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摘要

� � 简要论述了猕猴桃香精的香气挥发性成分及其香气类型, 同时在此基础上给出了一个猕猴桃香精配方。
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Abstract � Creat ion of kiw i flavo r was br iefly introduced. The materials that can be used in kiw i flav or w ere discussed including

basic note, char acter g reen note, juicy l note, fruit sw eet not e, sour note and ber ry not e, etc.
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� � 猕猴桃, 学名 Act inidia chinensis, 英文名 Ki�
w if ruit ,属猕猴桃科 ( Act inidiaceae) , 别名有毛桃、

藤梨、阳桃、白毛桃、毛梨子、布冬(贵州民间)、猕猴

梨、羊桃、几维果、木子、毛木果与猕猴桃 (中国醋

栗)等。

猕猴桃原产我国, 又称阳桃、羊桃、藤梨等, 属

猕猴桃科猕猴桃属。由于其美味可口, 且富含 VC

及人体必需的多种氨基酸和矿物成分, 被誉为� VC

之王 、�水果之王 。
当前,猕猴桃已相对过剩。因此, 随着对猕猴

桃果品深加工利用的增多, 猕猴桃香精的应用也会

越来越广泛。

1 � 猕猴桃主要香气成分

通过查阅已有的一些资料, 我们知道, 猕猴桃

香气成分有 50多种, 未知的香气成分也有几十种,

根据原料种类分列如下:

烃类: 苧烯、蒎烯、蒈烯、对伞花烯、苯乙烯;

醇类: 1�戊烯�3�醇、己醇、反式�2�己烯醇、反式�
2�庚烯醇、庚醇、芳樟醇、氧化芳樟醇、4�松油醇、十
六烷醇;

醛类:戊醛、己醛、反式�2�戊烯醛、反式�2�己烯
醛、反式�2�庚烯醛、2, 4�己二烯醛、2 , 4�庚二烯醛、苯
甲醛、苯乙醛、顺式�3�己烯醛;

酮类: 1�戊烯�3�酮、大马酮、4�羟基�2 , 5�二甲基�
3( 2H)�呋喃酮、覆盆子酮;

酸类:丁酸、2�甲基丁酸、异戊酸、己酸、辛酸、十
二酸;

酯类:乙酸乙酯、丙酸甲酯、丙酸乙酯、2�甲基丙
酸甲酯、2�甲基丙酸乙酯、丁酸甲酯、丁酸乙酯、丁酸
异丁酯、2�甲基丁酸乙酯、戊酸甲酯、戊酸乙酯、己酸
甲酯、己酸乙酯、苯甲酸甲酯、苯甲酸乙酯、糠酸乙

酯、柳酸甲酯、甲硫基乙酸甲酯。

2 � 猕猴桃香气的主要原料

通过对香原料的香气嗅觉的评估研究得知, 猕

猴桃香气从香韵来划分的话主要分为: 青香、果汁

香、果甜香、酸香、浆果香、药香和甜香。

青香:己醇、庚醇、芳樟醇、氧化芳樟醇、反�2�己
烯醛等等。青香原料是对水果香精香气贡献最大

的一路原料。一个水果香精的整体强弱和青香原

料的种类与用量多少都密切相关。

果汁香: 主要是一些低碳的酯类, 同样它也是

猕猴桃香气的的头香,猕猴桃香精中常用的酯类是
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乙酸乙酯、丁酸乙酯、丁酸甲酯、2�甲基丁酸乙酯等。
果甜香: 主要是己酸乙酯、乙酸己酯, 它能很好

连接甜香和果香, 使猕猴桃香精香气更加圆润、

甜美。

酸香:主要是乙酸、丁酸、2�甲基丁酸, 酸香原料

主要是起点缀作用, 它能让猕猴桃香气更加新鲜,

更有果汁感。同时还会带来猕猴桃籽的感觉, 使香

气更加逼真。

奶香:主要是丙位癸内酯, 奶香原料赋予猕猴

桃果肉感、成熟感,是比较重要的原料之一。

浆果香:主要是酮类原料中的覆盆子酮。猕猴

桃某些特征应该类似浆果, 比如说它的籽在果肉中

散开分布,没有核,果肉厚实, 口感酸甜等等。所以

浆果香原料是必不可少的。

药香:主要是苯甲醛, 药香原料用量很少, 但是

每每起到画龙点睛的关键作用。

甜香:甜香原料是水果香精中最重要的一路原

料,它赋予水果香精甘美可口的本性, 从而达到吸

引消费者的目的。猕猴桃的甜香原料主要是呋喃

酮等。

除了以上香韵之外, 猕猴桃香气中还有一些独

特的成分不容忽视, 这些成分对猕猴桃的香气的圆

润、饱满、逼真有着极其重要的作用, 比如 2, 4�庚二
烯醛、顺�4�庚烯醛、顺�3�己烯醛、顺�6�壬烯醇等等。
3 � 调配香精

首先要了解调配的猕猴桃香精的类型、作用或

者说需要用在什么食品中, 这样才能做到有的放

矢。然后根据已查资料的数据开始调配香精, 将挑

选好的不同香韵的香原料准备好, 进行调配。我们

知道不同香韵的原料在香精中都起着自己独特的

作用,它们有些贡献大一点, 有些贡献小一点。它

们相互之间有些是互相增效的, 有些则是互相抵消

的。作者曾经就各香韵对猕猴桃成熟度的贡献做

过一个有趣的试验。

试验进行如下:

a. 先设立一个基础配方,配方中的原料为每个

香韵中比较有代表性的原料: 果汁香原料是丁酸乙

酯, 青香原料是反�2�己烯醛, 果甜香原料是己酸乙

酯, 酸香原料是 2�甲基丁酸, 奶香原料是丙位癸内

酯, 浆果香原料是覆盆子酮, 药香原料是苯甲醛, 甜

香原料是呋喃酮。

b. 建立 8个配方,依次把每个原料的添加量翻

倍, 其他原料用量不变。

c. 以基础配方香精的成熟度的评估值为� 5 

(评估值范围为 1~ 10) ,然后对各个香精进行成熟

度的评估。各香原料对猕猴桃的成熟度的贡献度

见表 1。

从下面的对数图表可以清晰地看出,对于猕猴

桃香精的成熟度的影响,各个香韵的原料是不尽相

同的,有些香韵原料的增加能够增加猕猴桃的成熟

感, 如果汁香的丁酸乙酯, 果甜香的己酸乙酯, 内酯

香的丙位癸内酯, 浆果香的覆盆子酮, 甜香的呋喃

酮; 有些则相反, 原料的增加反而会降低猕猴桃香

精的成熟感, 如青香的反�2�己烯醛, 酸香的 2�甲基
丁酸,药香的苯甲醛等。有些香韵的原料用量改变

很多,对成熟度的影响却很小, 如果汁香的丁酸乙

酯、药香的苯甲醛等。有些原料改变的量很少却对

猕猴桃香精的成熟度影响很大,如青香的反�2�己烯
醛、果甜香的己酸乙酯、酸香的 2�甲基丁酸、甜香的
呋喃酮等。

表 1 � 在一个简易猕猴桃香精配方中寻找对成熟度有贡献的原料

(成熟度评估值为 1~ 10, 1为青涩, 10为熟甜)

香韵 原料名称 基础配方 配方 1 配方 2 配方 3 配方 4 配方 5 配方 6 配方 7 配方 8

果汁 丁酸乙酯 1. 4 2. 8 1.4 1. 4 1. 4 1. 4 1. 4 1. 4 1. 4

青香 反�2�己烯醛 1 1 2 1 1 1 1 1 1

果甜 己酸乙酯 0. 5 0. 5 0.5 1. 0 0. 5 0. 5 0. 5 0. 5 0. 5

酸香 2�甲基丁酸 0. 2 0. 2 0.2 0. 2 0. 4 0. 2 0. 2 0. 2 0. 2

奶香 丙位癸内酯 0. 3 0. 3 0.3 0. 3 0. 3 0. 6 0. 3 0. 3 0. 3

浆果 覆盆子酮 0. 1 0. 1 0.1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 2 0. 1 0. 1

药香 苯甲醛 0. 1 0. 1 0.1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 2 0. 1

甜香 呋喃酮 0. 1 0. 1 0.1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 1 0. 2

成熟度评估值 5 6 2.5 8 2 7 7. 5 4 9
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图 1 � 各原料对与猕猴桃香精成熟度的贡献

表 2 � 饮料用猕猴桃香精配方示例

香韵 序号 原料名称 质量百分含量/ %

果汁香

1. 乙酸乙酯 0. 12

2. 丁酸乙酯 1. 4

3. 2�甲基丁酸乙酯 2. 2

青香

4. 芳樟醇 0. 004

5. 顺� 3�己烯醇 0. 02

6. 己醇 0. 2

7. 乙酸叶醇酯 0. 005

8. 顺� 6�壬烯醇 0. 001

9. 反� 2�己烯醛 1. 6

果甜香

10. 反� 2�己烯醇 0. 02

11. 乙酸己酯 0. 01

12. 己酸乙酯 0. 005

酸香

13. 乙酸 0. 015

14. 丁酸 0. 003

15. 2�甲基丁酸 0. 02

16. 己酸 0. 008

奶香 17. 丙位癸内酯 0. 02

浆果香 18. 覆盆子酮 0. 01

药香 19. 苯甲醛 0. 002

甜香

20. 呋喃酮 0. 02

21. 乙基麦芽酚 0. 2

22. 桂酸甲酯 0. 002

溶剂
23. 食用酒精 58

24. 水 36. 115

合计 100

实际上同一个香韵的不同原料对猕猴桃香精

的成熟感的影响方向应该是一致的,但在具体的量

上也会有一些不同,比如同是青香的顺�3�己烯醇肯

定比反�2�己烯醛来得更强烈; 同是酸香的乙酸肯定

比 2�甲基丁酸来得更厉害,而这和原料的阈值有关

系。通过了解香韵对猕猴桃成熟感的影响之后, 可

以根据客户的具体要求来调配各种成熟度的猕猴

桃香精。客户要求新鲜一点的, 可以适当提高青香

和果汁香的用量。客户要求熟甜一点的,可以提高

果甜和甜香原料, 类似的问题也就迎刃而解了。表

2为某饮料公司开发的猕猴桃香精配方。

将这些不同香韵的香原料有机地结合起来, 使

它们在香精中的表现都恰到好处。与此同时, 还要

将香精放到具体的加香实物中去测试其香气、口感

是否达到设计的需求(比如目标是酸奶饮料中的熟

猕猴桃香精, 那么就要将香精放到酸奶基料中后品

尝)。如果可以, 那么所调的香精也就成功了。这

里需要特别注意的是对于 2, 4�庚二烯醛、顺�4�庚烯
醛、顺�3�己烯醛这几个原料而言, 上述配方没有用

到, 并非它们不重要。恰恰相反, 对于猕猴桃香气

来说,它们是构成猕猴桃外层皮毛部分香韵的关键

原料,可以说它们是增加猕猴桃天然感的关键原料。

4 � 结论

猕猴桃香精的调配主要是通过对猕猴桃香气

的分析来确定香韵, 然后通过对不同香韵中的原料

对香精香气的贡献强弱来调整香精香气类型, 进而

调出合适的香精来满足客户的各种需要。
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